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NTP 719: ENCOFRADO HORIZONTAL. PUNTALES I." afeci
TELESCOPICOS DE ACERO

DEFINICION, CLASIFICACION Y UTILIZACION

= ___ Placa de asienio

H —Tube interior

. - N—
@

= Mecanismo de
recuperaciin rapida

—Tusrca de
regulaciin o ajuste

ﬁ —— Tubo extarior

Detalle A. -Clasificados de acuerdo con su resistencia caracteristica nominal
y su longitud de extension maxima. Longitudes entre 1 y 6 metros.

g — Placa de asionto

Figura 1l
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NTP 719: ENCOFRADO HORIZONTAL. PUNTALES afec|
TELESCOPICOS DE ACERO

de encofrados y cimbras

FACTORES DE RIESGOS Figura 2 Figura 3
-Carga excesiva por puntal H y
-Desplazamiento horizontal de la carga por: H
-Mal arriostramiento del encofrado 6
-Esfuerzos laterales por puntal mal aplomado (Figura 2) ’J|||
-Puntal sometido a esfuerzos laterales (Figura 3) I NO i
-Puntales instalados sobre apoyos inestables (Figura 4) I -
-Dobles apuntalamientos (Figura 5) e |
-Golpes o choques de equipos moviles SRR s
Figura 5
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NTP 719: ENCOFRADO HORIZONTAL. PUNTALES L.,,I GfeCi
TELESCOPICOS DE ACERO

de encofrados y cimbras

FACTORES DE RIESGOS

-Caida de puntales en operaciones de elevacidn, carga y descarga

Jornada divulgativa Organiza: ola
k Seguridad en fase mACE

de estructuras

22 de marzo de 2018, Barcelona



A

NTP 719: ENCOFRADO HORIZONTAL. PUNTALES
TELESCOPICOS DE ACERO

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

-La D.F. debe tener en cuenta las especificaciones del fabricante de los puntales utilizados asi como la EHE-08.

-Queda a criterio de la D.F. la eleccion del tipo mas adecuado a cada caso concreto. Debe tenerse en cuenta:
-El peso del forjado.
-La altura libre entre plantas.
-El puntal elegido debera tener a su altura, una carga de utilizacion
mayor o igual al peso a soportar.

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

&,

I

5®

I

B

Jornada divulgativa

Seguridad en fase MAACE W GfeCI
de estructuras

22 de marzo de 2018, Barcelona



UNE-EN 1065-PUNTALES TELESCOPICOS ACERO: 1998 N/ afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

OBJETO Y APLICACION

A} wosc visible (=00 b) Reeiz cubiecta (=D47)
2 1 Pleca de asiento
/ 2 Tubn exterine
3 Tub mterior
4 Lispositive para el gjuste de i longited
4.1 Tormo peisionern fijad {wéase ol gpuartado 7.3.6)

4.3 Tuerca de regnlackdn o ajuste

1
) 1 43 Empufisdura
! 5 Agujera contral
:Jg & Agnjeras de concxicn
; T Agmjera do insereidn del prisionero
b

Fig. 1 - Puntal telescipico regulable de acere
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UNE-EN 1065-PUNTALES TELESCOPICOS ACERO: 1998 N/ afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

DENOMINACION CLASIFICACION otz

Clase I Longitud de ion maxi Resi ia caracteristica nominal
{véase el capitulo 8)
Bi Ry
3 m kN
Punial EN 1065 - B 25/ 13- SHO - DO - Fd - 3 - M* 2 ‘! 20 ot
A30 3,00 170
Descripeion | A3S 3,50 146
A 40 4,00 12,8
o B33 2.50 272
N* de la norma europea wan 300 S
B35 3,50 194
Clasificacion segun la tabli 2 B 40 4,00 17.0
Bd45 4,50 15.1
Longitud de extensidn minima en decimetros B 50 5,00 13,6
{redandeada al nimero enters superior) B 55 5.50 124
cas 2,30 4038
Placas asiento con conformacidn "SH' segtin el apartado 7.5, g:(: g.;}g ;,(1}
carcntes de horguilla “O™ segiin el apartado 7.6 e bt [ s
tdenominaciones posibles: SHO, 5H1, SH2, 8Q0, 501, 5Q2) —— | C45 450 227
o C50 5,00 204
Tipo de dispositivo para el ajuste de la longitud con tosca visible “DC, Css 5,50 186
sogun lu [gura 1.a) (denominaciones posibles: DO o 1XC) | D25 2,50
'_ D30 3,00
Método de proteccidn contra la comrosiin complatado D35 3,50
por gilvanizacidn en caliente: 14, véase la tabla 3 D 40 400 40
D45 4,30
S5 : : : bE 5.00
Adecuado para la fijacién de rdcores segiin la Norma Buropea EN 74 con Dig 550
tubos de acero de acuerdo con el proyecto de Norma Furopes pr EN 39, E 24 250
con un espesor nominal de pared “3” mm come minimo E30 3,00
E35 350
Tipo de mivel de inspeccidn "M de la produccidn habitual, véase el anexo E (informativo). ——— E 40 4,00 310
E45 4,50
E 50 5.00
L E 35 5.50
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UNE-EN 1065-PUNTALES TELESCOPICOS ACERO:1998 M

PROTECCION CONTRA CORROSION

Tabla3

Métodos de proteccién contra I corresion

PLACAS DE ASIENTO

Nivel de acahad Comp tes del puntal ’ Proteccién contra la corrosidn

F1 Tubos con placas de asicote ! Pintadu cxierior sin control de 1a calidad
Tuerca de ajusts
Empufadnra
Rosca Color propio o protegido sin control de la calidad
Prisionero y [fjaciin

F2 Tubus con placas de asiento Pintado exterior de acuerdo con el proyeco de
Tuerca de ajuste Norma Earopea pr EN 39
Empufiadura
Rumsca
Prisionero y fijacion Pintado sin control de ealidud

L3t Tubos Capa de cinc de 13 um, comao minimo, antes de la
Placas de asiento fabricacicin
Rosca
Tuba, rosca ¥ placas de asiento soldadas | Capa de cinc de 15 pm minimo después de lu
fabricacidn

Tuerca de ajuste Capa de cime de 13 um minima
Empufiadura
Prisionero v lijaciim

14 Tubos con placas de asiento Galvanizado por inmersion e caliente después de la
Tuerca de ajuste fabricacidn, segin pr cl proyecto de Norma Europea
Empunadura EN39
Rosea™
Prisionero v fijacion Cupa de vine de 15 Um minimo

5 Todos los componentes del puntal Dispositivo especial

b Los bordes 0 aristas de amujerts ¥ TAM0eas 10 ecesiian Irtegense.

23 Moes neccsario medin el cspesor del cing en ouas rescadas.

Jornada divulgativa

Segurldad en fase

de estructuras

afeci

asociacion de fabricantes

de encofrados y cimbras

HORQUILLAS CABEZA

&
&3 RS RS Tabla 4
AL el Dimensiones de las borquillas de cabeza
s
Rk Tipo Espesor minimo Distancia maxims enire Altura minima dc los
de la placa de asiento montantes verticales mootantes verdicales
t 5 mm mm m
— — Tipa | 8 50
o N ipa 160
w120 Tipa2 12 160 y 80 respectivamente 0]
Clase & —— NOTA - Estu nurma 00 cubre las bosquillus de cabeca locas (giraorias)
Medidas en milimetros
1 Montante vertical
2 Pluva de asiento
3 Tube interinr

tipa 1 (cuadradn)

ChiseT

Fig, 4 - Formas de las placas de asiento perfiladas (SH) pura puntaies de distintas clases
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UNE-EN 1065-PUNTALES TELESCOPICOS ACERO: 1998 N/ afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

RESISTENCIA CARACTERISTICA NOMINAL

]
Rix =5[.GJ?§5»5 44,0 kN (0
Ry j = 68,0 Lmix N 2
ok =GE0 7 <510k (2
! S

Ry =102,0 ’}ﬂgx £59,5 kN (3)
Ry =340 kN (4)

Ry =310kN (5)

donde
R, es laresisencia caracteristica nominal para la clase de pumal y en kilonewtons;

fogs, 23 12 longitud de exrensidn mixima en metros,

I s la longitud de extension real en metros.
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f .
asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

VERIFICACION RESISTENCIA POR CALCULO VERlFlCACl()N RESISTENCIA POR CALCULO
1 1 ol : "

[ Ikl 1 Plann de aplicacion de la curgn H {
B I 2 Plang de soporte o apoyo H
H X " 1 Plano de apoyo
NanE Dy=pe29t ' J:'J
i [ ™ = e
28 =
o= R 3

UNE-EN 1065-PUNTALES TELESCOPICOS ACERO:1998

@, dnpulo de inclinacidn debido al dngulo de inclinacidn

8 T Ao (véase el apartado 10.2.3}
T

LY Mepring

g e bt
/]
-y 1 v | 9
e
Encore 02530 = 2 1 Purwe para recibir el puntal
- [ 20 =040 ! :— 2 Didmetro de b esfers 50 £ 3) mom
|t B = ~R50 %80y wl ] J—
"By gy - =
.'t .“" Placa y esfera endurccida HRC 2 55

1= : 4225 mm
HRC Dureza Rockwell - Escala C

2 2

1) Purstal con rosca b Funtal con rosea o} Madele estenenwal & Conxdieioncs de apoyo on
wisthle cubiena Ia base del puntul Fig. 9 - Detalles de la junta esférica

Flg. & — Modelo estrunctural para la verificacion de la resistencia caracteristica real
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): |t afeci
Normas Constructivas: 2016 * R

DEFINICION

Deben soportar ademas de su peso propio, las sobrecargas de ejecucion (encofrado,
operarios, acopios, vibrado de hormigdén, etc..) y la carga horizontal debida a viento,
imperfecciones, excentricidades, etc...

Transmiten la carga al suelo o una estructura. La superficie de apoyo debera tener una
resistencia suficiente para soportar la solicitud de cargas que recibe.

CLASIFICACION
En funcion de su tipologia, caracteristicas técnicas o cargas que pueden absorber, se clasifican
en 3 categorias:
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): L',l qfeci
Normas Constructivas: 2016

de encofrados y cimbras

CLASIFICACION
CIMBRA LIGERA PARA EDIFICACION

-Capacidad de carga < 25 kN por pie

-Para edificacion cuando no aplica puntal

-Habitual con encofrados tipo mecano

-Uso recomendado H< 14m y losa < 40 cms.

de estructuras
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): |,.,,| qfeci
Normas Constructivas: 2016

de encofrados y cimbras

CLASIFICACION
CIMBRAS DE MARCO

CIMBRA DE CARGA MEDIA

-Capacidad de carga entre 30 y 80 kN pie
-Para edificacion y obra civil

-Habitual con encofrados de vigas / aluminio

-Aplicable a multiples alturas y espesores losa

. Ple regulable 6. Marco regulable
raviesa base 7. Poste regulable
nal horiz. 8. Pasador poste
mal 9. Pasador marco
nomal 10.Cabeza regulable
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): |.',| qfeci
Normas Constructivas: 2016

de encofrados y cimbras

CLASIFICACION CIMBRA CIMBRA PUNTALES
MULTIDIRECCIONAL ARRIOSTRADOS

CIMBRA DE CARGA MEDIA

-Capacidad de carga entre 30 y 80 kN pie
-Para edificacion y obra civil
-Habitual con encofrados de vigas / aluminio

-Aplicable a multiples alturas y espesores losa

1. Marcos de
arriostramiento
2. Puntales superpuestos

Jornada divulgativa Organiza: olabo
\ Seguridad en fase < ; AACE

de estructuras
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): |,.,,| qfeci
Normas Constructivas: 2016

de encofrados y cimbras

CLASIFICACION
CIMBRA GRAN CARGA OBRA CIVIL

-Capacidad de carga hasta 1200 kN por pie
-Para viaductos o apeos gran carga
-Habitual con encofrados especiales

-Aplicable a multiples alturas

1. Plataforma de trabajo 5. Poste
2. Sistema de desencogrado 6. Montante

3. Viga de cabeza 7. Diagonal W
4. Husillo y poste de cabeza 8. Perfil base

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
S idad en f AL afeci
eguridad en rase E ks are
v:xssocmcnbnfcowwnmg O'ESTRUCTURES 3 lllllll Tni eeeeeeeeeeee

de encoirades y cimoras

k de estructuras

22 de marzo de 2018, Barcelona



NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): ki afeci
Normas Constructivas: 2016 O asciionde b

UTILIZACION. CLASES DE DISENO
El sistema esta recomendado siempre que la altura o la carga a soportar sean elevadas o se deban
soportar esfuerzos horizontales. En general, los puntales no superan los 6 m de altura.

Segun UNE-EN 12812:2008 las clases de disefio son Ay B.

El expediente técnico incluira planos y detalles mas importantes. Se incluira también los ensayos o
calculos de la cimbra asi como sus instrucciones técnicas de montaje y desmontaje.

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): ki afeci
Normas Constructivas: 2016 O asciionde b

4- MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
DISENO Y CONSTRUCCION
-Calculo de su resistencia en ELU y ELS para cada caso de carga segun UNE-EN 12812.
-Establecer arriostramientos y fijaciones.

MATERIALES
-Caracteristicas controladas. En suelos irregulares o poco resistentes, colocar durmientes.
-En el caso de grandes cargas o cuando la geometria o resistencia del suelo asi lo exija,
el constructor es responsable de elaborar un informe geotécnico y de dimensionar la
cimentacion correspondiente.

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): |
Normas Constructivas: 2016

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
CONEXIONES ENTRE ELEMENTOS
-Diseladas para evitar su desconexion accidental en fase de trabajo.
-De calidad controlada y responder a UNE-EN 74.

RIGIDEZ O ESTABILIDAD A VUELCO
-Debe tener arriostramiento para garantizar su estabilidad.

AMARRES

-Cuando el terreno tiene gran inclinacion o la carga que soporta no es perpendicular a
la base de la cimbra. Deberan unirse a puntos firmes.

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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NTP 1069- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I): M qfeci
Normas Constructivas: 2016

de encofrados y cimbras

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
APOYO DE LA ESTRUCTURA
-Los soportes de la cimbra deben garantizar la admision de las cargas transmitidas por ella.
Terreno: Comprobar sea compacto y estable
Estructura: Comprobar su capacidad de carga
-Con durmientes comprobar su estabilidad lateral.

b) elemento apilado para ajuste de altura

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .

S idad en f AL afeci
eguridad en rase E ket O

vliiormcnbnfujmunom O'ESTRUCTURES 3 Snuam?n 3 eeeeeeeeeeee

) de encoirades y cimoras

k de estructuras

22 de marzo de 2018, Barcelona



NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (I1): | afeci
Montaje y utilizacién: 2016 oot

de encofrados y cimbras

1- MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
Recomendaciones para cada fase de montaje de la cimbra:
ESTUDIO PREVIO
-Comprobar cimbra sea acorde con el proyecto a ejecutar, que sean correctas las alturasy
las condiciones del terreno, asi como asegurar se disponga de todos los equipos de seguridad.

DIRECCION Y TRABAJADORES DEL MONTAJE, DESMONTAJE O TRANSFORMACION
-Direccion por persona que conozca en profundidad el procedimiento de trabajo y cuente
con la formacidn preventiva minima de nivel basico.
-Los trabajadores han de haber recibido una formacion adecuada y especifica para este trabajo.

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): |~',| qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAJE EN VERTICAL CON PLATAFORMAS DE MONTAIJE

Jornada divulgativa

Seguridad en fase
k de estructuras

22 de marzo de 2018, Barcelona



NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): |‘,| qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAIJE EN HORIZONTAL

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase ; ; RACE W Qfec|
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): |.',| qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAJE CON PUNTALES ALUMINIO ARRIOSTRADOS

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase AMACE W afec
R ST RO e

k de estructuras
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): L" qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAJE CON MULTIDIRECCIONAL

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
S idad en f AL afeci
eguridad en rase v E by ATe
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): |.',| qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAIJE DE GRAN CARGA PARA OBRA CIVIL

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase ; ; AACE ...,.qfeC,
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): M qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAJE DE GRAN CARGA PARA OBRA CIVIL

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): M qfeci
Montaje y utilizacién: 2016

de encofrados y cimbras

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
MONTAJE DE GRAN CARGA PARA OBRA CIVIL

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase ; ; mRACE W Qfec|
k de estructuras
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (lII): L" qfeci
Montaje y utilizaciéon: 2016

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

DESMONTAJE DE CIMBRAS

El desmontaje de cada cimbra debe tener su instruccion
técnica de desmontaje correspondiente.

El desmontaje se realizara en orden inverso al seguido en
la secuencia de montaje, teniendo en cuenta las siguientes
particularidades:

Se ira eliminando el material sobrante colocado sobre la
cimbra antes de iniciar el desmontaje.

El desmontaje se realizara nivel a nivel por completo, sin
modificar los niveles inferiores.

Se deberan aflojar las cufias y desmontar los elementos
DESCIMBERADO uno a uno, en orden descendente ayudandose de platafor-
mas intermedias, siempre sujetos los operarios con arnés
de doble cuerda, y formando una cadena humana con los
2 i i operarios encima de plataformas para que ningun elemen-
* Previo al desmontaje de la cimbra se produce la descarga to se deje caer.
de la estructura l:descimb rad{)}: No se desmontaran nunca varios elementos a la vez, pues
existe el riesgo de desestabilizar la estructura y porque el
+ Se iniciara cuando la direccion de la obra estime que el peso podria ser excesivo y provocar lesiones dorsolumba-

: o % . los trabajad id: d ilibrio.
elemento sustentado ya tiene suficiente resistencia es- e ,
Se garantizara un punto fijo para la colocacion del arnés

tructural propia y de acuerdo al plan establecido. en todo momento.

= Antes de iniciar el proceso se revisara el acotado de la et o e £ el
zona y se limitara el acceso a la zona de trabajo.

Replegar los cabezales y retirar las vigas.
+ Se realizara de forma suave y uniforme.

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE
METODO OPERATIVO DE DESMONTAJE

Las vigas nunca se deben dejar caer, al desencofrar se
bajaran sujetas con eslingas correctamente anudadas y
con la ayuda de un equipo de elevacién o maquinillo hasta
el suelo o la planta donde vayan a ser reutilizadas conve-
nientemente sujetos.

El mismo proceso se realizara con la superficie encofrante.

. . Organiza: Colabora:
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NTP 1070- CIMBRAS ELEMENTOS PREFABRICADOS (ll): | (]feCI
Montaje y utilizaciéon: 2016 el i

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION

DURANTE LA UTILIZACION

-Acceso a zona de trabajo por las zonas habilitadas a tal efecto.

-Suspension de trabajos en caso de lluvia, nieve o viento superior a 65 km/h.

-No trabajar sobre plataformas situadas en distintos niveles o no protegidas.

-No utilizar andamios de borriquetas u otros elementos auxiliares sobre niveles de trabajo

para ganar altura.

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de 1 afeci
comportamiento y disefio general: 2008 |

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

OBJETO Y APLICACION

Describe diferentes clases de diseno:

-Clase A. Elementos comprobados individualmente que tengan utilizacidon estandar (tablas de

uso y manuales generales, sin requerir calculos ni ensayos especificos), con limites:
-Losas con seccion transversal £ 0.30 m? por metro de anchura de losa
-Vigas con seccidn transversal < 0.50 m?

-Luz libre de vigas y losas < 6 m
-Altura<3.50 m

-Clase B. Elementos que requieren un analisis como estructura. Se divide en subclase B1 y B2
segun metodologia de diseino.

B1- Método completo
B2- Método simplificado

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase 4ANJZ RACE W afeC|
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de
comportamiento y disefio general: 2008

REQUISITOS DE DISENO

-Elementos de acero o aluminio. Espesor nominal 2 2mm. b M Ry ’
-Conexiones no puedan desconectarse involuntariamente. "
-Flexibilidad. Una torre de carga prefabricada debe tener una T~
capacidad de disefio, &}, del 90% de su capacidad normal de

sustentacion de carga, R4, cuando se haya impuesto un =

asentamiento diferencial, ¢, o cuando un movimiento térmico
haya causado un movimiento horizontal, 4, , el cual debe
absorber la torre. 2 <

8 = 2,5x10% x| £ 5 mm

Bl = ES X h‘llll a) Sistema tedrico b) Asentamiento diferencial

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
Seguridad en fase 4ANPZ BmACE W OfeC,
k de estructuras
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de by afeci
comportamiento y disefio general: 2008

de encofrados y cimbras

REQUISITOS DE DISENO

-Cimientos. Apoyos sobre terreno o estructuras existentes.
Si se utilizan durmientes, se consideran un punto horizontal arriostrado si cumple: _fu-h b T T
<g h<

Fn gFy

P/ | !

|
S 7 =2 R
7/4///‘%4*@1,4’:5%/

b

a) apoyo de una torre portante mediante elementos apilados b) elemente apilado para ajuste de altura

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de
comportamiento y disefio general: 2008

afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

Tabla 1 — Factores de combinacion de carga y

ACCIONES

Factores de combinacion y

Accidn Tipo de accién Caso de Caso de Caso de Caso de
carga 1 carga 2 carga 3 carga 4"
Acciones directas
o Acciones permanentes 1.0 1.0 1.0 1.0
O Acciones variables impuestas verticales 1] 1.0 1.0 1,0
= permanentes
0, Acciones variables impuestas horizontales 1] 1.0 1.0 0
. permanentes
s Acciones variables impuestas hornizontales a 1.0 0 0
Os Viento méximo 1.0 1] 1,0
Viento de servicio 1] 1.0 0
O Acciones por flujo de agua 0.7 0,7 0.7 0,7
oy Efectos sismicos 0 0 0 1,0
Acciones indirectas
Temperatura 1] 1.0 1.0 1.0
Dy Asentamientos U] 1.0 1.0
Pretensado 0 1,0 1.0
O Otras condiciones de carga 1] 1.0 1.0 1,0

Este caso de carga es un requisito de no-colapso de acuerdo con la Norma EN 1998-1-1.
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de by afeci
comportamiento y disefio general: 2008

de encofrados y cimbras

CALCULO ESTRUCTURAL CLASES B1y B2
IMPERFECCIONES Y CONDICIONES CONTORNO

/ -

: R
lia :_i_li_i -
Hf HIH _—
t Hel— :l
=N HIE
1 i

{
I

r

)
!
|
|
|
|
|

| I %m‘» i
| “ilse ns?
L [ i | xe
Vs L
" g : ) ; ¢} retranqueos resultantes d) retranqueos resultantes
&) imperfecciones angulares de 1n espign b) excentricidades de la espiga en una imperfeccion de cimbreo en una imperfeccion de arco
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de by afeci
comportamiento y disefio general: 2008

de encofrados y cimbras

IMPERFECCIONES Y CONDICIONES CONTORNO

-Imperfecciones de cimbreo -Imperfecciones de arco
di
IR ERER RN RN RN
N N N
S S
L
L =
> | Her=A O s N A v U ¢ ] W
L N ] mSY Y S N ek R e o8 el s
L I
a) elemento dnico b) torre modular completa ¢} torre modular independiente
142 2
a) Alzado de una columna apuntalada b) Alzado y planta de una viga en celosia simplemente apoyada

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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UNE-EN 12812-CIMBRAS. Requisitos de N/ afeci
comportamiento y disefio general: 2008

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

CALCULO FUERZAS INTERNAS

-Clase B1- De acuerdo a normas europeas o internacionales.
-Clase B2- Se aceptan simplificaciones.

VALORES CARACTERISTICOS DE RESISTENCIA 'Y FRICCION

ANEXO B- COEFICIENTES DE ROZAMIENTO e ——

Combinaciéon de materiales de construccién

Miximo Minimo

1 |Madera/madera — F=—

Superficie de rozamiento paralela a la veta
: B 1,0 04

o perpendicular a la veta

2 | Madera/madera —

al menos una superficie de rozamiento El
perpendicular a la veta (veta de madera | 1.0 0.6
transversal o en el extremo) I

3 Madera/acero 1,2 0,5

4 | Madera/hormigon 1,0 0.8

5 Acero/acero 0.8 0,2

6 | Acerothormigon 0.4 0,3

T Acero/capa de mortero 1,0 0,5

8 | Hormigdn/hormigon 1,0 0,5
Organiza: Colabora:
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UNE-EN 12813-TORRES DE CIMBRA con componentes | ../ afeci
prefabricados. Métodos de disefio estructural: 2004 ©  orsmion

de encofrados y cimbras

OBJETO Y APLICACION

Métodos para establecer datos estructurales de rigidez y resistencia por medio de calculos basados en ensayos.

Torres trianguladas completamente Torres no trianguladas completamente

N 4
.;AE 3 E" N\ ¢/
N : 5
o~ = il

N

e

s

N\ &
AN
INSAVANSAVAS

/N

L

=
N
N

INSAVAN VA

lh

a) con husillos arriostrados b) con husillos sin arriostrar

Jornada divulgativa Organiza: ola
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UNE-EN 12813-TORRES DE CIMBRA con componentes
prefabricados. Métodos de disefio estructural: 2004

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

METODOS ANALISIS PARA RESISTENCIA DE UNA TORRE
CASOS A REALIZAR- Tres juegos de cargas

Sin carga horizontal Con carga horizontal Arriostrada en parte superior
F. Fu Fe E: F. F
I‘J l}l Ill I*I _..F_"_ & I¢I l+| %
F. Leyendn

F, Carga vertical
Fu Carga horizontal

7~

T, , ; = 7 77,

H

Curva relacion de cargas

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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A

UNE-EN 12813-TORRES DE CIMBRA con componentes | .4 GfeCi
prefabricados. Métodos de disefio estructural: 2004

*sn__m

. asociacion de fabricantes

de encofrados y cimbras

METODOS ANALISIS PARA RESISTENCIA DE UNA TORRE

ANALISIS DE PRIMER ORDEN- Incluyendo pandeo
ANALISIS DE SEGUNDO ORDEN

ANEXO A (Informativo)- PROCEDIMIENTO ANALISIS DE PRIMER ORDEN DE
UNA TORRE TRIANGULADA COMPLETAMENTE

£y L 3 Fol2 F.i2
S T

LI o B = Carga critica de pandeo

Se considera la torre con una carga vertical de disefio 74 y una carga

7@ horizontal de disefio f}y4, aplicadas simultaneamente (se puede

generar una tabla de relacién de cargas).
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UNE-EN 12813-TORRES DE CIMBRA con componentes L" qfeci
prefabricados. Métodos de diseio estructural: 2004

de encofrados y cimbras

ANEXO A (Informativo)- PROCEDIMIENTO ANALISIS DE PRIMER ORDEN DE
UNA TORRE TRIANGULADA COMPLETAMENTE

Verificar para los componentes mas desfavorables S;< Ry

. donde
Jy nom
‘sd = Rd. s ” (clase B1) Fynom = tension de fluencia
M :
Ha = coeficiente parcial del material
e Ry = wvalor de disefio de la resistencia
SER; =t (clase B2)
i XL 5 = wyalor de disefio de los efectos de las acciones

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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UNE-EN 12813-TORRES DE CIMBRA con componentes |4 afeci
prefabricados. Métodos de disefio estructural: 2004 % oo

de encofrados y cimbras

ANEXO B (Normativo)- PROCEDIMIENTO DE ENSAYO GLOBAL

-Carga preliminar < 5% de la carga de fallo.
-Carga posterior progresiva hasta llegar a la carga maxima o hasta
que falle por la deformacidon de un componente o de la torre.

-Los incrementos de carga deberian ser normalmente del 10% de
la carga de fallo; cuando la aparicion del fallo sea inminente, son
madas apropiados pequeiios incrementos.

-En cada etapa se registran la carga y los desplazamientos.

CLOE

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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UNE-EN 1991-1-6 EUROCODIGO 1 L afeci
Parte 1-6: Acciones durante la ejecucion: 2005 ¥ asocsine aricanes

Tabla 2.1-Clasificacion acciones

CLASIFICACION DE LAS ACCIONES (diferentes de la carga de construccion)

=
Apartado Nat N
en esta Acciin Variaciin en | Clasificacion/ | Variacin [ * | Observaciones|  Fuente
norma el tiempo origen espacial (sstitical
dinimica)
Tabla 2.2-Clasificacid d t Te e
apbla Z.Z-ClasITicaclon cargas de construccion Fijo can transparte
42 Peso propio Permanente Directo tolerancia Estitica [almac: EN 1991-1-1
Libre Dindmico cn
Clasificacién caso de caida
Apartado Movimiento del 7 } o 3
i Acciaa Variacién Clasificacién! | Variacin O bauiviciome Fuente 43 e Permanente Indirecto Libre Estitica EN 1997
norma en el Naturaleza R
origen espacial g Firmibrnis i i e Variable para
tiempo 43 |Presion del tereno| © S Directo Libre Estitica | cilculo local | EN 1997
i {anclajc)
Personal y were
4.11 herramicntas Variahle Dirccto Libre Estatica £ —— Purrn.:jn:rrc — Fijo b Ay
manuales Variable EN 1999
Almacenamiento Estitical Dinamica en el 45  |Predeformaciones PL\“:‘:';;‘;‘L" Indirecto Libre Estitica EN 1990
4.11 de equipos Variable Directo Libre D-in:imic:l caso de caidade | EN 1991-1-1 — - - —
mbviles clementos. 4.6 Variable Indirecto Libre Estitica
- = Permanente - - e
Equipos no L 4 . E 1 A 4.6 SR Indirecto Libre Estitica
4.11 IR 3 Variable Directo Libre/Fija b S EN 1991-3 Variable N - S
permancnics Dindmica
Mgy PR Losan 47 "“;fﬂ‘:;dd !:l:rlljn.br!:al Dirccto | Fijo/Libre ;:::f:i *) EN 1991-1-4
= 5 : £ : E statica 2l -2,
4.11 equipos pesados | Variable Directo Libre i ik ariabl . !
i Dindmica EN 1991-3 Acciones de mieve| Varable - iio/Libre | Estitica * =N ]
mseviles 48 Acciones de nieve Acidental Directo Fijo/Libre BB *) EN 1991-1-3
3 Permanente!
Acumulacion de Pu"d.L :CT:: por Variable en
s 2 : : e .
4.11 materiales de Variable Directo Libre 5 i EN 1991-1-1
distieci Dindmica clementos Acciones causadas| FErmanente Etitica
S verticales. 48 [ e Variable Directo Fijo/Libre | o y EN 1990
Lot Accidental L Dindmica en
Cargas de partcs corricntes de
i . . : i P B i agua si fuera
4.11 el CSIUCIUTR |y able Directo Libre Estatica te L""IL!}L.H !Db EN 1991-1-1 relevante
en fases cfectos dindmicos - — :
provisionales sa0 | Commmsporhiclo |y Dirceto Libe | Estitical * 1S 12494
atme Dinimica
% i e Dirceto & Estatica - EN 1990,
412 Accidental Accidental Indivecta Libre Dk *) EN 1991-1.7
Variable e
413 Sismo Acidents] Directo Libre Dindmica *) (4.1),
oo EN 1998
(*) Lon documenses indicados necesstan ser cxaminados junto con los sncxs n pondicnics que pucden incluir informacion sdicional
Organiza: Colabora:
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UNE-EN 1991-1-6 EUROCODIGO 1 N/ afeci
Parte 1-6: Acciones durante la ejecucion: 2005

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

CARGAS DE CONSTRUCCION

Tabla 4.1-Representacion carga de construccion

Cargas de Construcciion () T = 2 = = 5
2 Equipamiento | (3., Equipos no permanentes | Representada como carga NOTA 4 Estas cargas pueden defimirse
Acciones i y no listos para su uso libre, ¥ deberia representarse I'“r";:‘ f!‘“!:":'_“" particular
3 3 id usan a Informacin
Tipo simbols Descripcién Reprexnmtmolin PMotas y ebsarvaciunes permanenic durante la ¢jecucion, o0 |como: prip s ]'mr‘-cl
: : - bien: — una carga uniformemente suministradir. A o ser que haya
Personal v 0. Personal de obra, Representada como carga NOTA | El valor canacieristico gai de la — estitica (por cicmplo repartida g disponible informacitn meis
herramientas plantilla ¥ visitantes, uniformemente distribuida, owrju i rwica ety idintykusiila lead e g precisa, las cargas pucden
de mano osiblemente con aplicada de forma que P s ki s of e e mandelarss con una carga
P 2 G ¥ AP - q nacional un:-n\.‘srs-ull:dmnw o pam andamiaje, cimbra, uniformemente repartida com un
herramicntas de mano y | se obtenga el efecto mas caxla proyecio pasticular. i s it i vk
i ligeros desfavorable NOTA 2 Elvalor recomendado es Maquanire, valor camcteristico mindme
otros equipos lig / - NOTA 2 El vakr neca a i i
e 1.0 kN/m®. Véase también el contenedores); o recomendade de goi— 1.5 kN'm’.
apartado 4.11.2 - durante ¢l Se dispone de un rango de
movimicnto {por \.'\.idigulx .L.'.disclllm.:ic' CEN: por
Acciones 3 1 Frad cjemplo, véase la Morma
3 . ejemplo encofrado s ;
Representacidn Notas ¥ observaciones dJ- ].p e EN 12B11. y para el disefio de
Tipo Simbolo Descripcion s '|za|:|lr_'_ \]L:'E_ encofrados y cimbras, véase la
" : r = = lanzamiento, nariz de Norma EN 12812
Acopio de Ot Acopio de material Representada como una RREICACY, . Wt corem commmtens it e e
material movil, por ejemplo: accion libre, v deberia carga uniformemente repartida i
i g 3 de la carga concentrada se conitrapcsos).
mavil T representarse como: pucden definir =n el ancnz
£ 2 naciomal comespondiente o pam Y inari g inaria v i =beri 5 ri] La mitemacion Iz determinacion de las
prefabricados, — una carga uniformemente e Pm':mﬂ [::i..-ul:u P::: Maquinaria y 0. Maqu”’-‘““? ¥ equipas Dl—_b'-""-! ICpeEsCOiLns SERTH h - 1[;“ I " TR,
£y : L k cquipos pesados moviles, la informacion dada en las accioacs producidas a os vehiculos puede
material de r!!pnl'lldﬂ ek puenies se recomiendan los _ % encontrarse en la Nomma EN 1991 -2, si no s
construceion ¥ sipientes valares: pesados habitualmente con partes relevantes de la Norma | wfine en 1 repevillicnciin del propesin.
i - una carga concentrada F, ~ —— maviles ruedas o vias (por EM 1991, a no seT que s¢ ; o R
— equipos. T e cjcmph: grims cspu:iﬁquc de oo modo La informacidn para la determinacian de las
Fap= 100 kN 5 > % acciones relativas a las grias sedaen la
= ek ! elevadores, vehiculos, Norma EN 1991.3.
donde i s puede aplicar sobre carrctillas elevadoras,
un ares nominal para el cilauls instalaciones eléctricas,
de los detalles consiructivos. Es di itivos d
zatos, dispositivos de
Para kos valores de las densidades de ks elevacion Pl’.‘EIII:ICIS]
materiales, véase la Norma EN 1991-1-1
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UNE-EN 1991-1-6 EUROCODIGO 1

Parte 1-6: Acciones durante la ejecucion: 2005

CARGAS DE CONSTRUCCION

Tabla 4.1-Representacion carga de construccion

afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

Tabla 4.2-Valores caracteristicos carga de construccion
durante el hormigonado

particulares de construccion,

como montajc)

Acumulacion | 0., La acumulacion de Sc tiene on cucnta NOTA 5 E*‘“_‘ft'!f!“ puedsn "-”i“n Accidn Area cargada Carga en kN/m*
de material material de deshecho considerando los posibles e Yo e A - " = ‘
de deshecho (por gjemplo mateniales |efectos de masa en elementos T;r;::bil;t rmﬂﬁ;ﬂ:nh m Busses, dial bvea s tribagn 975 commapondicste 1 (..
de construccion horizontales, inclhinados ¥ condiciones climiticas. €l ritmo {2) Dentro del drea de trabajo 3 m x 3 m (o] 10% del peso propio del hormigon pero no
excedentes, suclos verticales (como paredes). de acurmulacion y demalician, la luz si es menor) menor gque 0,75, ni mayor que 1,5
cxcav.?dpls o material de it ot Incluye @, v O
raciadi. (3) Area real Peso propio del encofrado, ¢l equipamiento no
Al permanente ((3_) ¥ el peso del hormigon fresco
rex e R Representacion Notas ¥y observaciones para el espesor de ealculo ()
po imbolo escripciin
Cargas de O Las cargas de partes de | Se tiene en cuenta y Vease también cl apariado 4.11.2 parn 1 2 3 1 Z 31
partes de una una estructura en fase representa de acuerdo con las | careas adicianales debidas al bormigtn
estructura en temporal (en giecucion) | secuencias de gjecucion
fase temporal antes de que actien las | previstas, incluyendo las i *
acciones de proyecto consecuencias de esas
finales (por ejemplo las | secuencias {por ejemplo los || : } I| [ :
cargas de operaciones de | efectos de las cargas y las Fay Fan
elevacion) reacciones a las cargas, 3000 ﬁ ﬁ 3000 ﬁ
debidas a procesos

{2) Se deberian tener en cuenta las acciones horizontales del hormigén fresco.
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UNE-EN 1991-1-6 EUROCODIGO 1 N/ afeci
Parte 1-6: Acciones durante la ejecucion: 2005

de encofrados y cimbras

ANEXO A1 (Normativo)- REGLAS ADICIONALES PARA EDIFICIOS
ANEXO A2 (Normativo)- REGLAS ADICIONALES PARA PUENTES

ANEXO B (Informativo)- ACCIONES EN ESTRUCTURAS DURANTE
MODIFICACION, RECONSTRUCCION O DEMOLICION

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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OTRAS NTP ENCOFRADOS N/ afeci

asociacion de fabricantes
de encofrados y cimbras

NTP 803 ENCOFRADO HORIZONTAL: Protecciones colectivas (l)

NTP 804 ENCOFRADO HORIZONTAL: Protecciones colectivas (ll)

NTP 816 ENCOFRADO HORIZONTAL: Protecciones individuales contra caidas de altura
NTP 834 ENCOFRADO VERTICAL: Pilares y muros a una y dos caras (l)

NTP 835 ENCOFRADO VERTICAL: Pilares y muros a una y dos caras (ll)

NTP 836 ENCOFRADO VERTICAL: Sistemas trepantes ()

NTP 837 ENCOFRADO VERTICAL: Sistemas trepantes (ll)

Jornada divulgativa Organiza: Colabora: .
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