
CRITERIOS CONSTRUCTIVOS Y 
DE APUNTALAMIENTO EN EDIFICACIÓN

CÁLCULO DE APUNTALAMIENTO
DEFINICIÓN DE CONCEPTOS
Encofrado

• Equipo auxiliar que soporta las cargas de la estructura durante
su ejecución, considerando los diferentes grados de madurez
del hormigón. Sus componentes son:

Superficie encofrante
Estructura resistente
Elemento sustentante

Cimbrado y Descimbrado
• Poner apuntalamiento.
• Sacar apuntalamiento. 
PARCIAL o TOTAL
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Descimbrado PARCIAL
• No se retira todo el apuntalamiento a la vez, sino en 2 fases. 
La primera fase al 3º día, sacando los tableros (Recuperación) 
y parte de las vigas / puntales (PROCESO DE CLAREADO). y parte de las vigas / puntales (PROCESO DE CLAREADO). 
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CÁLCULO DE APUNTALAMIENTO
DEFINICIÓN DE CONCEPTOS

Descimbrado TOTAL
• Retirada completa del apuntalamiento cuando el hormigón
tenga la resistencia suficiente para que el forjado se aguante
por sí mismo. Si el forjado va a recibir carga de otros forjadospor sí mismo. Si el forjado va a recibir carga de otros forjados
superiores, necesita estar soportado (PROCESO DE 
RECIMBRADO o REAPUNTALADO).
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CÁLCULO DE APUNTALAMIENTO
FASES DE CARGA
Equipo completo
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CÁLCULO DE APUNTALAMIENTO
FASES DE CARGA
Equipo apuntalado
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CÁLCULO DE APUNTALAMIENTO
FASES DE CARGA
Equipo en altura



APLICACIÓN WEBPROYECTOANTECEDENTES

ANTECEDENTES UPV

Soft. Clareado

Soft. Cimbrado

Ed. Experimental

Aplicaciones Transmisión Cargas

Experimental obras reales

Aplicación WEB

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Proyecto Ministerio

Soft. Clareado

Desarrollo de la Tesis Doctoral de Yezid A. Alvarado Vargas

Desarrollo de la Tesis Doctoral de Isabel Gasch Molina

Aplicaciones Transmisión Cargas

Ed. Experimental

NPS
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ENSAYO REAL UPV

MÉTODO CÁLCULO: Procedimiento Simplicado de CALDERÓN et AL.
Publicado en ENGIENEERING STRUCTURES (Vol 33, 2011, pág 1565-1575)
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WEB PARA ESTIMAR LA TRANSMISIÓN DE CARGAS

CÁLCULO DE UN VANO EN TODA LA ALTURA DEL EDIFICIO
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SOFTWARE STC
WEB PARA ESTIMAR LA TRANSMISIÓN DE CARGAS

- Número de plantas del edificio. Para cada nivel de forjado:
- Su tipología, altura y peso propio
- Condición de contorno vano (interior, extremo y en esquina)

ENTRADA DATOS- ESTRUCTURA
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SOFTWARE STC
WEB PARA ESTIMAR LA TRANSMISIÓN DE CARGAS

- Luces entre pilares
- Dimensiones de pilares, muros, voladizos
- Tipo de cemento y hormigón. Temperatura media
- Cargas de diseño (permanentes aparte P.P y variables)

ENTRADA DATOS- ESTRUCTURA

- Cargas de diseño (permanentes aparte P.P y variables)
- Cargas de construcción (encofrado, operarios, hormigonado..)
- Coeficientes de seguridad en diseño y en construcción

ENTRADA DATOS- APUNTALAMIENTO

- Número de plantas cimbradas
- Puntales: Número y tipo
- Proceso constructivo
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RESULTADOS
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El documento justificativo del cálculo incluye:

- Sistema de encofrado.
- Número de plantas cimbradas.
- Procedimiento constructivo (clareado o recimbrado).

Justificación resistente del apuntalamiento

RESULTADOS- JUSTIFICACIÓN DOCUMENTAL

- Justificación resistente del apuntalamiento
- Tipología de puntales
- Dimensionado.

- Determinación cargas transmitidas a la estructura y 
valor de resistencia a compressión necesaria en el 
hormigón, para un proceso constructivo seguro.
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CASO: PORTA FIRAL
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